
1 
 

Київський столичний університет імені Бориса Грінченка 

Факультет здоров’я, фізичного виховання і спорту 

Кафедра фізичного виховання і базової загальновійськової підготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ 

 

з дисципліни «Спортивні ігри і методика їх викладання»  

 

 

Курс: 1 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

Освітня програма: 1.А7.00.01 «Фізичне виховання» 

Форма проведення: комп’ютерне тестування 

Тривалість проведення: 2 год. 

Максимальна кількість балів: 40 балів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Київ - 2026 



2 
 

ПРОГРАМА ЕКЗАМЕНУ 

 

з дисципліни «Спортивні ігри і методика їх викладання»  

 

Критерії оцінювання знань студентів 

 

Форма проведення – комп’ютерне тестування.  

Екзаменаційне завдання складається з: 

- тестових запитань (40 питань), що автоматично, випадковим 

чином генеруються з банку тестових питань у системі дистанційного навчання 

Moodle (з перемішуванням варіантів відповідей). Результати оцінювання 

навчальних досягнень кожного студента автоматично заносяться до 

електронного журналу після тестування. 

Час складання екзамену:  

- тестування 40 хвилин (по 1 хвилині на питання). 

Кількість спроб – 1.  

*Екзамен може проводитись дистанційно. 

Максимальна кількість балів за екзамен – 40 балів. Критерії оцінювання 

– розподіл балів: тестові питання з варіантами відповідей – 40 балів (1 питання 

– 1 бал).  
 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ТЕМ, ЗА ЯКИМИ СФОРМОВАНІ ТЕСТОВІ 

ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ:  

«Спортивні ігри і методика їх викладання» 

 

Баскетбол 

1. Пояснити передумови виникнення гри баскетбол, етапи розвитку. 

2. Зазначити важливі історичні дати розвитку та становлення гри баскетбол. 

3. Пояснити класифікацію прийомів техніки гри баскетбол. 

4. Визначити значення та роль баскетболу в системі фізичного виховання. 

5. Сформулювати характеристику ловлі м’яча, пояснити та продемонструвати 

техніку виконання прийому. 

6. Пояснити та продемонструвати техніку виконання передачі м’яча двома 

руками, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

7. Пояснити та продемонструвати техніку виконання передачі м’яча однією 

рукою, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

Назвати способи виконання передачі однією рукою. 

8. Пояснити та продемонструвати техніку виконання ведення м’яча, зазначити 

поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. Назвати способи 

переведення м’яча. 

9. Пояснити та продемонструвати техніку виконання кидка м’яча у кошик, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 
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10. Пояснити та продемонструвати техніку виконання кидка м’яча у русі, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

11. Сформулювати визначення понять «техніка виконання», «методика 

навчання», «методи навчання». Пояснити особливості застосування методів 

навчання для вивчення прийомів техніки гри баскетбол. 

12. Пояснити методику навчання ловлі м’яча у грі баскетбол. Представити 

комплекс вправ. 

13. Пояснити методику навчання передачі м’яча у грі баскетбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

14. Пояснити методику навчання ведення м’яча у грі баскетбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

15. Пояснити методику навчання кидка м’яча у грі баскетбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

16. Пояснити методику навчання захисним діям у грі баскетбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

17. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно амплуа. 

18. Охарактеризувати особливості індивідуальних, групових, командних дій у грі 

баскетбол.  

19. Пояснити загальні особливості позиційного нападу, атаки швидким проривом, 

зонного захисту. 

20. Пояснити особливості системи проведення змагань у баскетболі за коловою 

системою і з вибуванням. Зазначити склад і обов’язки суддівської бригади. 

Баскетбол 3х3 

21. Поясніть передумови виникнення гри баскетбол 3×3, етапи розвитку. 

22. Зазначте важливі історичні дати розвитку та становлення баскетболу 3×3. 

23. Поясніть класифікацію прийомів техніки гри баскетбол 3×3. 

24. Визначте значення та роль баскетболу 3×3 в системі фізичного виховання. 

25. Надайте характеристику ловлі м’яча, пояснити та продемонструйте техніку 

виконання прийому. 

26. Поясніть та продемонструйте техніку виконання передачі м’яча двома руками, 

зазначте поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

27. Поясніть та продемонструйте техніку виконання передачі м’яча однією рукою, 

зазначте поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. Назвіть 

способи виконання передачі однією рукою. 

28. Поясніть та продемонструйте техніку виконання ведення м’яча, зазначити 

поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. Назвіть способи 

переведення м’яча. 

29. Поясніть та продемонструйте техніку виконання кидка м’яча у кошик, 

зазначте поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

30. Поясніть та продемонструйте техніку виконання кидка м’яча у русі, зазначте 

поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

31. Сформулюйте визначення понять «техніка виконання», «методика навчання», 

«методи навчання». Поясніть особливості застосування методів навчання для 

вивчення прийомів техніки гри баскетбол 3×3. 
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32. Поясніть методику навчання ловлі м’яча у грі баскетбол 3×3. Надайте 

комплекс вправ. 

33. Поясніть методику навчання передачі м’яча у грі баскетбол 3×3. Надайте 

комплекс вправ. 

34. Поясніть методику навчання ведення м’яча у грі баскетбол 3×3. Надайте 

комплекс вправ. 

35. Поясніть методику навчання кидка м’яча у грі баскетбол 3×3. Надайте 

36. комплекс вправ. 

37. Поясніть методику навчання захисним діям у грі баскетбол 3×3. Надайте 

комплекс вправ. 

38. Надайте характеристику діям гравця на майданчику відповідно амплуа. 

39. Охарактеризуйте особливості індивідуальних та групових дій у грі баскетбол 

3×3. 

40. Поясніть загальні особливості позиційного нападу та захисту у грі баскетбол 

3×3. 

41. Поясніть особливості проведення змагань у баскетболі 3×3 за коловою 

системою і з вибуванням. Зазначте склад, обов’язки суддівської бригади. 

Волейбол 

42. Пояснити передумови виникнення гри волейбол, етапи розвитку. 

43. Зазначити важливі історичні дати розвитку та становлення гри волейбол. 

44. Пояснити класифікацію прийомів техніки гри волейбол. 

45. Визначити значення та роль волейболу в системі фізичного виховання. 

46. Сформулювати характеристику передачі м’яча, пояснити та 

продемонструвати техніку виконання прийому. 

47. Пояснити та продемонструвати техніку виконання передачі м’яча двома 

руками зверху, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх 

усунення. 

48. Пояснити та продемонструвати техніку виконання передачі м’яча двома 

руками знизу, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

Назвати способи виконання передачі двома руками знизу. 

49. Пояснити та продемонструвати техніку виконання подачі м’яча, зазначити 

поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. Назвати способи подачі 

м’яча. 

50. Пояснити та продемонструвати техніку виконання нападаючого удару, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. Назвати 

способи нападаючого удару. 

51. Пояснити та продемонструвати техніку виконання передачі м’яча в опорі та у 

стрибку для нападаючого удару, зазначити поширені помилки та рекомендації 

щодо їх усунення. 

52. Сформулювати визначення понять «техніка виконання», «методика 

навчання», «методи навчання». Пояснити особливості застосування методів 

навчання для вивчення прийомів техніки гри волейбол. 

53. Пояснити методику навчання передачі м’яча зверху у грі волейбол. 

Представити комплекс вправ. 
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54. Пояснити методику навчання подачі м’яча у грі волейбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

55. Пояснити методику навчання передачі м’яча знизу у грі волейбол. 

Представити і провести комплекс вправ. 

56. Пояснити методику навчання нападаючого удару у грі волейбол. Представити 

і провести комплекс вправ. 

57. Пояснити методику навчання захисним діям у грі волейбол. Представити і 

провести комплекс вправ. 

58. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно амплуа. 

59. Охарактеризувати особливості індивідуальних, групових, командних дій у грі 

волейбол.  

60. Пояснити загальні особливості прийомів техніки нападу, атаки з різних зон.  

61. Пояснити особливості системи проведення змагань з волейболу за коловою 

системою і з вибуванням. Зазначити склад і обов’язки суддівської бригади. 

Футбол 

62. Пояснити передумови виникнення гри футбол, етапи розвитку. 

63. Зазначити важливі історичні дати розвитку та становлення гри футбол. 

64. Пояснити класифікацію прийомів техніки гри футбол. 

65. Визначити значення та роль футболу в системі фізичного виховання. 

66. Пояснити та продемонструвати техніку виконання пересувань у грі футбол. 

67. Пояснити та продемонструвати техніку виконання прийому проникаючої 

передачі, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

68. Пояснити та продемонструвати техніку виконання прийому прострільної 

передачі у карний майданчик, зазначити поширені помилки та рекомендації 

щодо їх усунення.  

69. Пояснити та продемонструвати техніку виконання удару у два дотики, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення.  

70. Пояснити та продемонструвати техніку виконання захисних дій польових 

гравців, зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

71. Пояснити та продемонструвати техніку виконання захисних дій воротаря, 

зазначити поширені помилки та рекомендації щодо їх усунення. 

72. Сформулювати визначення понять «техніка виконання», «методика 

навчання», «методи навчання». Пояснити особливості застосування методів 

навчання для вивчення прийомів техніки гри футбол. 

73. Пояснити методику навчання прийому прострільної передачі у карний 

майданчик. Представити комплекс вправ. 

74. Пояснити методику навчання прийому проникаючою передачі. Представити і 

провести комплекс вправ. 

75. Пояснити методику навчання удару в два дотики. Представити і провести 

комплекс вправ. 

76. Пояснити методику навчання захисним діям польового гравця. Представити і 

провести комплекс вправ. 

77. Пояснити методику навчання захисним діям воротаря у грі футбол. 

Представити і провести комплекс вправ. 

78. Надати характеристику діям гравця на майданчику відповідно амплуа. 
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79. Охарактеризувати особливості індивідуальних, групових, командних дій у грі 

футбол.  

80. Пояснити загальні особливості позиційного нападу, захисту. 

81. Пояснити особливості системи проведення змагань у футболі за коловою 

системою і з вибуванням. Зазначити склад і обов’язки суддівської бригади. 
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